Межпланетные олимпийские игры.

В празднике принимают участие три команды 5-8 классов. Каждая команда заранее готовит свою визит​ную карточку (название, эмблема, девиз, песня).

1-й инопланетянин. Дорогие друзья! Вас приветствует

самая спортивная среди всех планет - Спортотон!


2-й инопланетянин. Мы рады видеть у себя на Спорто​тоне представителей разных планет!


1-й инопланетянин. Сегодня открываются первые Меж​планетные Олимпийские игры!


2-й инопланетянин. Пусть представители каждой плане​ты покажут свою силу, ловкость и спортивную подготовку!

1-й инопланетянин. Итак, дорогие друзья, прежде чем начать наши состязания, разрешите представить наше кос​мическое жюри!

Спивакова Галина Ивановна.

Давиденко Татьяна Васильевна.

2-й инопланетянин. Сегодня в качестве космических судей мы увидим представителей планеты Многознай. Встречайте!

Титов Николай Анатольевич.

Прудской Олег Юрьевич.

1. Конкурс «Вuзuтная карточка».

1. Примерное выступление спортсменов с планеты Атле​тия.

Капитан. Мы прилетели к вам с планеты...

Команда. Атлетия!

Капитан. Наш девиз...

Команда. Мы со спортом дружим,

  Спорт нам очень нужен!

Песня спортсменов с планеты Атлетия на меподию песни «Остров невезения» из кинофильма «Бриллиан​товая рука».

Мы, друзья, с Атлетии.

В этот добрый час

Здесь вы нас приветили,

Пригласили нас.

Здесь вы нас приветили,

Пригласили нас.

Мы, друзья, с Атлетии.

В этот добрый час.

На планете нашей

Стадионы есть.

Мы вам прямо скажем:

Всех не перечесть!

Мы вам прямо скажем:

Всех не перечесть!

На планете нашей


Стадионы есть.

Спортом заниматься

Вовсе нам не лень.

С гирей упражняться 

Можем каждый день.

 С гирей упражняться 

Можем каждый день. 

Спортом заниматься 

Вовсе нам не лень.

Если ярко светят

Звезды спорта вам,

Значит, на Атлетию

Прилетайте к нам.

Значит, на Атлетию

Прилетайте к нам.

Если ярко светят


Звезды спорта вам.

2. Примерное выступление спортсменов с планеты Фут​болия.

Капитан. Мы прилетели к вам с планеты...

Команда. Футболия!

Капитан. Наш девиз...

Команда. Хочешь ты спортсменом стать?

   Научись в футбол играть!

Песня спортсменов с планеты футболия на мелодию песни «Главное, ребята, сердцем не стареть» (слова С. Гребенникова, музыка А. Пахмутовой).

Главное, ребята,

Сердцем не стареть.

И в футбол играть, конечно,

Важно всем уметь.

Мы тренировались,

И поэтому сегодня

На игры межпланетные

Решили прилететь!

Припев:

У нас на Футболии любят играть,

Главное - это футбол!

И в ворота соперника мяч забивать,

И громко скандировать «гол!».

Прилетели вместе мы

На Спортотон,

И аплодисментами

Взорвется стадион!

А сражаться будем

Очень смело и отважно:

Каждый у нас ловок,

Стоек и силен!

Припев.

3. Примерное выступление спортсменов с планеты Олимпион.

Капитан. Мы прилетели к вам с планеты...

Команда. Олимпион!

Капитан. Наш девиз...

Команда. Дружней берись за дело ​

   Сражаться будем смело!

Песня спортсменов с планеты Олимпион на мелодию песни «Пять минут» из кинофильма «Карнавальная ночь».

Мы поведаем вам все за пять минут,

Все спортивных состязаний очень ждут!

Обо всем расскажем в песне;

Чтобы было интересней,

Вместе с нами пусть друзья поют!

Припев:

Физкультура и спорт

Со здоровьем крепко дружат.

Каждый новый рекорд

Для спортсмена очень нужен.

Знает каждый из нас:

Быть спортсменом очень круто. 

Посвящайте каждый час


         Спорту, каждую минуту!

Пусть спортсмены прилетят со всех планет, 

Улыбнемся, скажем дружно им: «Привет!»

Будут новые рекорды

В межпланетных видах спорта

Так, на старт, спортсмены всех планет!

Припев.


Жюри оценивает выступления команд.


1-й инопланетянин. У нас на Спортотоне большой по​лярностью пользуется такой вид спорта, как «шаробол».

2-й инопланетянин. Мы приглашаем команды принять участие в соревновании по «шароболу».

2. Конкурс эстафета  «Шapo6oл»

Участники команд выстраиваются в колонны. Первым номерам каждой колонны вручаются теннисная ракетка и мяч для большого тенниса. Они бегут вперед, держа мяч на ра​кетке, обегают условленный предмет (стул, куб), воз​вращаются к своим командам и передают эстафету сле​дующим игрокам. 

Жюри подводит итоги конкурса.

1-й инопланетянин. Дорогие спортсмены! Следующее состязание в Межпланетных Олимпийских играх будет про​водиться по «гравитанике».

2-й инопланетянин. Вы должны показать свое умение выдерживать любые гравитационные нагрузки!

3. Конкурс эстафета «Гpaвитаника».

Участники команд выстраиваются в колонны. Для этой эстафеты потребуется по две пластиковых бутылки, на​полненных водой, на каждую команду; на бутылках зак​репляются веревочные петли таким образом, чтобы их можно было надеть на ноги. Первые номера каждой ко​манды надевают петли с бутылками на ноги так, чтобы на каждой ноге было закреплено по бутылке. Игрокам нужно добежать до условленного предмета с бутылками на ногах, обежать предмет, вернуться к своим командами передать бутылки следующим игрокам.

1-й инопланетянин. Следующий, очень сложный, вид спорта, где вы должны напрячь все свои умственные силы, называется  «теория».

2-й инопланетянин. Именно в этом виде спорта мы уви​дим кто внимательно следит за современным спортом.

4. Конкурс «Теория».

Капитанам команд раздаются листочки с буквами: 5-6 класс  -  Б;

                                                                                               7   класс  -   В;

                                                                                               8   класс  -   Г.

Капитаны вместе с командами должны за 2 минуты написать, как можно больше видов спорта начинающихся на данную букву.

1-й инопланетянин. Я сегодня очень рад пригласить на «мячекат». «Мячекат» - это очень популярный межпланетный вид спорта!

2-й инопланетянин. Прежде чем приступить к этому со​стязанию, вы можете провести небольшую разминку плече​вого пояса и икроножных мышц.

5. Конкурс эстафета «Мячекаm»

Первым номерам каждой команды вручаются теннисная ракетка и мяч. Нужно катить мяч ракеткой, проделывая путь до условленного предмета и обратно, вернуться и передать эстафету следующему участнику.

1-й инопланетянин. Все знают, что спорт очень полезен для здоровья! А еще спорт воспитывает волю и стремление к победе, развивает силу, ловкость, меткость.

2-й инопланетянин. Особенно развивает меткость такой межпланетный вид спорта, как баскетбол.

6. Конкурс «Баскетбол».

Каждому игроку команды дается по баскетбольному мячу. Они должны за 2 минуты не входя в штрафную зону забить как можно больше мячей в корзину одновременно.

1-й инопланетянин. Вот и подошли к концу наши кос​мические соревнования. Завершились Межпланетные Олимпийские игры.


2-й инопланетянин. И сейчас, как водится, мы должны предоставить слово нашему космическому жюри.


Слово жюри. Подведение итогов. Награждение победи​телей.

ПРОТОКОЛ ВЕСЕЛЫХ СТАРТОВ.
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