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Понятие «предпрофильная подготовка» является новым для педагогической науки и практики. Как известно, в соответствии с Концепцией профильного обучения вводится профильное обучение в 10-х классах. Очевидно, что основная школа должна активно включиться в этот процесс: необходимо проведение системной подготовительной работы в конце основной школы.

На сегодняшний день можно сказать, что предпрофильная  подготовка – это система педагогической, психолого-педагогической, информационной и организационной деятельности, содействующая самоопределению учащихся старших классов основной школы относительно избираемых ими профилирующих направлений будущего обучения и широкой сферы последующей профессиональной деятельности. Практически всеми ныне признаётся, что предпрофильная подготовка необходима для рациональной и успешной реализации системы профильного обучения в старшей школе. Поэтому важной задачей, которая должна решаться в период обучения в 8 - 9-х классах, становится предпрофильная подготовка, позволяющая учащемуся осознанно выбрать профиль обучения, т.е., по сути совершить первичное профессиональное самоопределение. От этого выбора в немалой степени зависит и успешность обучения учащихся в старших классах, и их подготовка к следующей ступени образования, а в целом и к будущей профессиональной деятельности. Чем точнее будет сделан выбор, тем меньше разочарований и трудностей будет в жизни у молодого человека и тем больше вероятность, что общество в будущем получит хорошего профессионала.
Особой проблемой для педагогов становится подготовка учащихся к осознанному выбору профиля обучения в процессе всего обучения в основной школе.
Предпрофильная подготовка учащихся – это условное название комплекса учебных программ и мероприятий, призванных помочь ученикам 9-х классов приблизительно определить преимущественную направленность их дальнейшей учёбы в старших классах. Эта подготовка предлагает специальные курсы, которые выросли из давно забытых факультативных курсов, которые помогали школьникам углубить или расширить знания по тем или иным предметам. Число курсов должно быть значительным, они должны носить краткосрочный и чередующийся характер и их необходимо вводить постепенно.
Практика показывает, что природная любознательность ребёнка ко времени обучения в старшей школе заметно ослабевает. При выстраивании данного эксперимента, определилось ряд противоречий, а именно, противоречие между потребностью учителей-предметников в развитии активной познавательной деятельности учащихся и отсутствием у этих учащихся интереса к изучению того или иного предмета; между необходимостью повышения познавательного интереса  у уч-ся и необходимостью внедрения новой системы оценивания учебных достижений уч-ся, позволяющей ученику сравнивать свои успехи с предыдущими и отслеживать динамику собственного развития. 
Всем известно, что физика не относится к числу легко изучаемых предметов. Но в то же время, она содержит в себе мощный гуманитарный потенциал, воздействуя на характер мышления, помогает ориентироваться в шкале жизненных ценностей, способствуя, в конечном счёте, выработке активной жизненной позиции и адекватного отношения к окружающему миру.

Поэтому содержание курса и структура учебного материала предполагают в учебном процессе перемещение центра тяжести с заучивания и запоминания материала на приобретение опыта деятельности в сфере физики как науки и в сфере её практического применения. Давно доказано, что новые знания гораздо лучше усваиваются в атмосфере творчества и взаимопонимания, когда уч-ся самостоятельно решают возникшие затруднения. В частности,  данной программой, предполагаются следующие виды деятельности:
1) практическое пользование категориями научной информации (экспериментальный факт, гипотеза, модель явления, экспериментальная проверка теории);

2)  исследование явлений и установление их закономерностей (движение по инерции, диффузия, плавление, отражение и преломление света);

3) пользование приборами при постановке опытов и экспериментов с соблюдением правил техники безопасности (амперметр, барометр, весы, манометр, термометр);

4) понимание назначения и принципа действия технических устройств (простые механизмы, простейшие оптические приборы, трансформатор, плавкий предохранитель);

5) сознательное пользование научным знанием для объяснения несложных явлений природы и бытовой техники (атмосферные и оптические явления, предметы домашнего обихода, транспорт, связь, энергетика);
6) сознательное владение теорией для решения несложных задач, связанных с применением основных понятий и законов, входящих в программу.

И как показывает практика, там, где используются такие методы и приёмы, быстрее усваивается учебный материал, уч-ся более склонны к исследовательской деятельности, способны чётко обосновать свою точку зрения. Они самостоятельны, активны и общительны, обладают высоким уровнем знаний, с удовольствием учатся, отличаются эмоциональным отношением к миру и пониженной тревожностью. А это очень важно.

Если при традиционных способах обучения от уч-ся требовалось лишь умение слушать учителя, самостоятельно работать с книгой, то сейчас они должны демонстрировать способности к самоопределению, построению нового способа деятельности, к коммуникации и обоснованию собственной точки зрения, к рефлексии собственной деятельности.
Материал программы объединён одной идеей – сделать обучение физике интересным для всех, доступным и полезным.

Принято считать, что успех в учёбе прямо пропорционален интеллекту ученика. Однако о качестве интеллекта можно судить не по традиционным оценкам, а по мотивации учебной деятельности, так как мотив – это главное побуждение личности к активным действиям. Отсюда следует, что уч-ся с невысокими специальными способностями к физике могут достигнуть среднего и выше среднего уровня успешности. И это возможно за счёт введения элективного курса. Содержание курсов направлено на то, чтобы уч-ся познали степень своего интереса к предмету и к выбору будущей профессии. Основной функцией курса в системе предпрофильной подготовки по физике является предоставление уч-ся возможности удовлетворить индивидуальный интерес к изучению практических приложений физики в процессе познавательной и творческой деятельности.

В этом учебном году у меня будут по счёту третьи элективные курсы. 

1. «Решение задач повышенного уровня» - это моя авторская программа для уч-ся 9-х классов. Курс построен с опорой на знания и умения уч-ся, приобретённые при изучении физики в предыдущих классах, даёт возможность более глубоко познакомиться с методами решения, приобрести умения обработки и анализа полученных результатов. Содержание курса создано по принципу от простого к сложному, от приобретения новых умений и навыков к их творческому применению. Общая тема включает в себя 4 урока: уроки-лекции, уроки решения типовых задач, уроки практикумы, уроки зачёты.
2. «Тепловые, электрические и оптические явления» - это программа эл. курсов для уч-ся 8-х классов. Программа предусматривает органическое сочетание знаний и их практическое приложение в различных сферах человеческой деятельности, развитие у уч-ся навыков выполнения физического эксперимента и знакомство с важнейшими достижениями и применениями физики в современной технике. Она предполагает проведение занятий по решению задач как особой формы самостоятельной работы уч-ся, проведение лабораторных и практических работ, физических практикумов. При решении задач используются ситуации, отличные от тех, которые были рассмотрены при первоначальном  изучении того или иного явления.

3. «Измерения физических величин» - программа эл. курсов для уч-ся 11-х классов. Курс предназначен для уч-ся, желающих приобрести опыт самостоятельного применения знаний по физике на практике при проведении экспериментов. В курсе даются сведения о методах физических измерений, полезные не только будущим физикам и инженерам, но и каждому человеку в его повседневной жизни. На теоретических занятиях рассматриваются методы измерения физических величин, устройство и принцип действия измерительных приборов, способы обработки и предоставления результатов измерений. На практических занятиях при выполнении лабораторных работ уч-ся смогут приобрести умения и навыки планировать физический эксперимент в соответствии с поставленной задачей, научиться выбирать рациональный метод измерений, выполнять эксперимент и обрабатывать его результаты.

4. «Астрофизика – школьникам» - модифицированная программа для уч-ся 9-х классов. Так как в школьной программе не отводятся часы для изучения данной науки, то этот курс является хорошей возможностью пополнить знания уч-ся о строении Вселенной. Основная задача состоит в том, чтобы изучить физическое состояние и процессы, происходящие на поверхности и в недрах небесных тел, их химический состав, свойства среды между небесными телами.

Контроль и оценивание учебной деятельности уч-ся основывается на заранее  предъявленных и общедоступных критериях об уровне и качестве выполнения работы, в накопительной форме: по содержанию представленных результатов, на основе наблюдения учителем личностного роста уч-ся в ходе работы, его самооценки в коллективно распределённой учебной деятельности.

Элективные курсы направлены на воспитание чувства уверенности в своих силах и способностях при использовании различных методов обучения, на развитие интереса к внимательному рассмотрению привычных явлений, предметов. Желание понять, разобраться в сущности явлений, в устройстве вещей, в способах решения неминуемо потребует дополнительных знаний, подтолкнёт к самообразованию, ученик будет наблюдать, думать, читать, усовершенствовать – ему будет интересно жить.

Исходя из этого, можно сделать вывод, что содержание курсов не дублирует базовый курс, а заметно расширяет и углубляет, даёт возможность уч–ся познакомиться с интересными, нестандартными задачами, наблюдениями, опытами и экспериментами.
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