МОЛОКО КОРОВЬЕ ПОЛЕЗНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Цель: показать пользу ежедневного употребления молока;

              расширить знания об окружающих  продуктах питания и их                

              ценности;

              на основе полученных знаний воспитывать бережное отношение к             

             своему здоровью.
Оборудование: молоко в пакетах, таблица «Путь молока», таблички с         

                            названиями витаминов, минеральных веществ,  

                                    таблица «Путь молока», стаканы
Занятие «проводят» дети, одетые в костюмы: «Кот Матроскин»,               «корова Мурка», «Печкин».

1. Оргмомент.   

- Ребята, сегодня мы с вами узнаем интересное об окружающих нас  продуктах. Вы считаете, что о продуктах знаете все? 

- Ну, тогда слушайте и отвечайте!

2.  Сообщение темы.
- Ребята, сегодня мы поговорим о…
- А о чем мы поговорим, вы узнаете, отгадав загадку:
Белая водица,

Всем нам пригодится, Из водицы белой

Всё, что хочешь, делай.
- О чем же мы будем говорить?
- Конечно же, о молоке, о котором, как вам кажется, вы всё знаете, но не всегда любите. Как вы думаете, а кто же из книжных героев мог бы рассказать вам что-то новое о молоке?

(корова Мурка, кот Матроскин)

2. Представление гостей.
- Вот поэтому я и пригласила сегодня к нам в класс Кота Матроскина и его корову Мурку, чтобы они рассказали вам о пользе молока, а ещё я пригласила почтальона  Печкина, который,  как и некоторые наши ребята, считает, что молоко невкусное, и не только не приносит пользу, а даже вредит.

  (Гости рассаживаются)

Итак, дадим слово корове Мурке. Она-  производитель молока и, конечно же, многое знает о молоке.

 4.Рассказ о пользе и свойствах молока.
Корова Мурка: 

- Коровье молоко люди употребляют очень давно, почти столько, сколько живут на Земле.
Сколько помнят себя люди — столько используют они и молоко и молочные продукты. Недаром нас, коров, называют ласково «кормилица».

Ведь мы даем молоко, из которого получают много вкусных и полезных продуктов. А каких? Назовите.

 (Дети называют)

5.Рассматривание таблицы «Путь молока»

Матроскин: 

- А вот мороженое забыли - это ведь тоже молочный продукт. И в состав шоколада и шоколадных конфет молоко входит. И всё это моя Мурка даёт!

Печкин: (бурчит)
- А от мороженого и шоколада зубы болят!

Матроскин:

- А ты не ешь их много! Лучше молочка попей!

(подставляет стакан молока)
Печкин: (отодвигает) 

-Не буду его пить! У меня от него живот пучит. И сыпь появляется!

Матроскин: 

-Это всё не от молока, а от вредности.

Мурка: 

-Не спорьте! Иногда такие явления могут проявляться у некоторых людей, В таких случаях обязательно надо обратиться к врачу. Но такие случаи редки. И всё же полностью отказываться от молока не стоит.

Печкин: 

- Это почему же?

Матроскин:   

- Это основной источник Са (показывает табличку)

Мурка: 

- В нем содержится 20 витаминов.
Матроскин:    Более 20 аминокислот.

Муркин: 

- Минеральные соли.

Матроскин: 

- Запомните: в молоке вообще содержится около 100 различных ценных для организма веществ. 
 Печкин: 

-Вас послушать - так молоком и лечиться можно- столько там полезных  веществ!

Матроскин:  

- А как же! Я вот , недавно Дядю Федора от простуды молоком

лечил. Горячее молоко с медом- первое средство при лечении простуды. И

вкусно, и полезно!

Печкин: 

- А я бессонницей страдаю. Мне ваше молоко  ни к чему!

Матроскин: 

- Ошибаешься! Бессонницу как раз лучше всего лечить молоком.

Я вот сплю крепко. Потому что каждый вечер выпиваю чашку молока, 

добавляя в него чуть-чуть сахара. Я и Шарика так от бессонницы вылечил. Помнишь, как он на Луну выл? Теперь спит крепко.

Мурка:

- А в восточной медицине молоко применяют еще и для успокоения 

нервов.

Матроскин:  

- Вот! Печкин! Это тебе обязательно надо подлечиться! А то ты 

нервничаешь, недоволен  постоянно.

Печкин: 

- Это потому что я устаю.

Матроскин: 

-А если каждый день выпивать чашку молока, то усталость не так одолевает, настроение улучшается, легко усваивается материал, который

преподают на уроке.

Печкин: 

- Ну, хорошо! Я вам верю! Ну, вот не люблю я молоко и все тут.

Матроскин: 

- А ты его с кашкой, или с булочкой. А лучше помни о том, что 

именно из молока делают мороженое, шоколад, йогурт.

(облизывается) 

Мурка:

-  Ну, что, убедили мы тебя?

Матроскин:

-  А вас, ребята?

6.Закрепление. 
Мурка: 

- Что же вы запомнили о молоке?

(ответы детей)
7. Рефлексия.

Матроскин: 

- А теперь попьем молоко. Кто за здоровье? Кто с нами?

(разливает молоко по стаканам,  предлагает пить молоко)
