Безлепкина В.Н. учитель нач. классов. 1 класс, программа Л.Занкова.

Динамический час
 игра
«Весёлые туристы»

Задачи:1.Разучить новые сюжетно-ролевые игры

              2.Развивать гибкость, ловкость, находчивость.

              3.Способствовать оздоровлению уч- ся.
              4.Воспитание чувства сопереживания, коллективизма.

Инвентарь:гимнастические палки , платочки, массажные коврики, макеты деревьев, кубики, мягкие игрушки, рюкзак, гимнастический мостик, мяч-шар.
Место проведения:спортзал.
	СОДЕРЖАНИЕ
	ДОЗИРОВКА
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	1.Вход в спортзал 2-х команд класса под музыку «Герои спорта»
2.Ходьба на месте

3. Игра «Собери рюкзак»

4.Игра «Мостик» 

5.Упр. с элементами танца «Берёзка»

6. Упр. «Дровосек»

7. Упр. «Кочки»

8.Игра «Ловкие ноги»

9. Игра «Баба-Яга в тылу врага»

10.Игра «На шаре»

11. Игра «Достань игрушку» (лесные животные)


	1
	Под музыку «Вместе весело шагать» маршируем с высоким подниманием бедра и широким взмахом руки.
-Ребята, куда можно отправиться с этой песней? (В поход)

-Давайте соберём рюкзак для похода.

-Далее наш путь пролегает через мостик.

Нужно пройти по нему, держа равновесие, подлезть под дугу и возвратиться на место в своей команде.
-А вот и лес!

-Нет ветра- тянем руки вверх,  подул ветерок- наклон вправо, влево.(фонозапись «Во поле берёза стояла».
(В зал входит браконьер с топором, любуется ёлочкой).

-Ребята, а что здесь делает браконьер?
- Давайте ему покажем, чего нельзя делать с ёлочкой под Новый Год.

-Вы настоящие любители природы!

(из-за ёлочки вдруг выбегает зайчик)
-Разбежались зайцы в страхе от стука топора и попали в болото. Давайте их спасать, ребята. ( По коврикам передвигаются друг за другом).

-Молодцы, все зайчики вышли из болота!

(В зале появляется почтальон Печкин с письмом от лесных жителей. Они просят посадить деревья.)

-В положении сидя, взять платок пальцами левой ноги и перенести его к правой ноге, не задев гимнастическую палку.
-Молодцы, ребята, вы расчистили место для будущих саженцев. Ну а теперь посадим их.

-Положите кубик на голову и, не спеша, распрямив плечи, несём кубик до ёлочки друг за другом, соблюдая дистанцию.

(По окончанию игры,под частушки «Бабки-Ёжки появляется Баба –Яга и метлой разбрасывает кубики ).

-Ребята, давайте спасать наши саженцы!

(Скачут на шаре до кубиков и ставят их в один ряд).

- Молодцы, вы умело преодолели препятствие.

-Что-то тихо в нашем лесу, давайте его оживим, ребята!
- Присядь, оттолкнись,

Игрушку достань

И на ноги приземлись.

-Ребята, а теперь покажите движениями, мимикой, жестами какими животными вы заселили наш лес! А я попробую отгадать. 
-Приятно сходить в поход в такой лес!

А  вам? (Подышали свежим воздухом, оказали помощь животным, поиграли в игры.)



