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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

С детьми, отнесенными по состоянию здоровья к подготовительной группе

                                       Учитель: Широков А.В.

г. Валуйки

2008 год
Цель занятия:

1.  Содействие укреплению опорно-двигательной системы

2. Совершенствование умений проведения пульсометрии

3. Воспитание физических качеств, дисциплины, самостоятельности.

Место проведения: спортивный зал

Инвентарь: гимнастические палки, скамейки, канат, маты, мешочки с  песком

Ход занятия
	№ п\п
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	1
	Подготовительная часть

1.Построение, объявление задач урока, инструктаж по технике безопасности.

2. Разминка.

Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, медленный бег с чередованием ходьбы, упражнения на восстановление дыхания, ОРУ в движении, ОРУ на месте.
Проведение пульсометрии

Комплекс дыхательных упражнений

· И.П.стоя. Сделать глубокий вдох и продолжительный выдох

·  И.П. стоя. Повернуть кисти наружу с небольшим разведением рук в стороны и разведением плеч. Сделать вдох. Вернуться в И.П.-выдох

· И.П. стоя.. Руки на поясе. Отвести локти назад-вдох. Вернуться в исходное положение- выдох.
	 3 минуты

10 минут
	Спортивная форма, дисциплина в строю

Следить за осанкой. Вдох через нос, выдох через рот.

Следить за правильностью подсчета пульса
Следить за правильным дыханием

	2
	Основная часть
Упражнения по профилактике сколиоза
Ходьба с грузом на голове в виде мешочка с песком весом 200г. Ходьба на носках, ходьба по гимнастической скамейке

Упражнение по профилактике плоскостопия
· Ходьба по канату серединой стопы

· Упражнение с гимнастическими палками

· Нарисовать стопой цветок

Пульсометрия
	20 минут
	Следить за осанкой
Следить за правильной постановкой стопы

	3
	Заключительная часть
1. Игра « Воробьи и совы

2. Построение, объявление итогов урока
	5 минут
2 минуты
	


