Тема занятия: «Техника ловли и передачи теннисного мяча

Цели и задачи:

 Образовательные: 

1) Обучение технике ловли и передачи теннисного мяча;

2) Совершенствование ловли и передачи мяча       на месте;

3) Закрепление изученного материала в учебной игре.

Воспитательные:  

1) Воспитание коллективизма;

2)Воспитание дисциплинированности;

3) Воспитание физических качеств.

Оздоровительные: 
1) Содействие развитию костно-мышечной  системы;

2) Укрепление сердечно-сосудистой  системы; 

3) Укрепление правильной осанки.

Оборудование и инвентарь: мячи теннисные (10 шт.)

Место проведения: спортивный зал 
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	Подготовительная часть

Орг. Момент и приветствие

Сообщение задач

Разминка 

Ходьба и её разновидности

· на всей стопе, 

· на носках, 

· на пятках,

· приставной шаг,

· скрестный шаг,

· в полуприседе,

· в приседе. 

О.Р.У. на месте
1. И.п. – ходьба, руки в замок

Круговые движения кистями рук.

2.  И.п. – ходьба, р. к плечам 

Вращение рук 

1-4 – вперёд,  5-8 - назад               

3. И.п. – ходьба, пр. р. вверх, л.р. вниз

Резкая смена положения рук на каждый счёт.

4. И.п. – ходьба

Наклоны вперёд на 1 шаг –2 наклона  

5. И.п. – ходьба, кисти в замок перед грудью. Выпады вперёд на пр. и лев. Ноги на каждый шаг. 

6.И.п. – ходьба, р. вперёд.

Махи левой и правой на каждый счёт

Основная часть.

Обучение технике ловли и передачи мяча.

1. Показ

2. Рассказ техники

3. Повторный показ на паре учеников
4. Совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в шеренгах.

Закрепление изученного материала       в игре.
Подвижная игра « Выбивало»
Заключительная часть.
1) Восстановление дыхания

Игра «Рыбаки и рыбка»
2) Построение и подведение итогов.
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	Построение в одну шеренгу.

 В движении

Дыхание ровное, руки свободно

Руки в стороны

Р. за голову

Р. на пояс

Р. В стороны

Р. за спину

Р. на колени.

 .
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